In unserem Workshop lernst du prak-
tische Wege kennen, um wieder Ener-
gie, Zeit und Leichtigkeit in deinen All-
tag zu bringen:

Selbstfiirsorge, die passt:
Einfache Methoden, um neue Kraft zu
tanken — ohne Schuldgefiihle.

Zeit clever nutzen:

Tipps, wie du deinen Tag strukturierst
und mehr Raum fur dich und dein
Kind schaffst.

Finanzen im Griff:

Strategien, um dein Budget sicher zu
managen und Unterstlitzung zu nut-
zen.

Netzwerke aufbauen:
Lerne, Hilfe anzunehmen und dich zu
entlasten.

Dieser Workshop richtet sich an Mt-
ter, die alles geben, aber wieder Zeit
fur sich selbst suchen. In einem ge-
schitzten Raum kannst du dich aus-
tauschen, Losungen finden und neue
Kraft tanken. Melde dich jetzt an und
starte in ein entspannteres, gltckli-
cheres Leben - flir dich und dein Kind!



